
⾝体の構造や⽣理にかなった、わかりやすい解説︕

【ライブ配信】拘縮予防・改善のためのケア技術

開催日時
2024年 9月8日（日） 13:00 ～16:00 （入室 12:30～）
※開始時刻の10分前から、ライブ配信の受講者さま向けに、オリエンテーション（事前連絡）をおこないます。

受講形式 ZOOMというシステムを使い、パソコン、タブレット、スマートフォンなどで受講していただきます。

講師 田中義行 (理学療法士） 株式会社大起エンゼルヘルプ 介護事業部 事業部長補佐

申込締切
8月26日（月）
このライブ配信セミナーのお申込者様には、事前にテキストを発送するため、お申込締切日を、6月10日(月)とし
ています。8月27日以降のお申込みを希望する場合には、当社まで電話にてお問い合わせください。

受講料金
9,900 円（税、資料込） ※受講料のお支払いは、銀行振込またはクレジット決済となります。

※開催日の1週間前ごろに、当日のテキストおよび、視聴方法のご案内を郵送いたします。
※受講料のお支払いは銀行振込とクレジット決済となりますので、お申込みの際に選択をしてください。

特典 当日の収録映像を、2週間限定でご提供いたします。（当日、アンケートにお答えいただいた方限定）

プログラム

拘縮ケアに必要な基礎知識とは／褥瘡予防と拘縮予防の違い／触り方（虫様筋握り）／下衣（ズボン）の脱衣

介助／下衣（ズボン）の着衣介助／更衣のポイント／つかんでいる手を優しく離す方法／拘縮の種類（Hoffaの

分類）／神経性拘縮の対応／非麻痺側座面のみ高くする神経性拘縮への対応／神経性拘縮の対応は座位

だけなのか？／重力下にいる以上必ず抗重力筋が緊張する（筋性拘縮の原因）／筋性拘縮の根本要因と助

長要因／神経性拘縮と筋性拘縮の見極め方は？／筋性拘縮でのチェックするポイント（６つ）／座位調整で気

を付けるポイント等 ※本講座は、動画や画像を見ながら進行していきます。

お申込方法

お支払方法

テキスト＆領収書

① 右記のQRコード（またはメディカルセミナーズのホームページ）から

詳細確認し、お申込みください。（申込みはWEBからのみとなります）

② お申込者様には、返信メール（詳細案内、受講料金のご請求）を送信

いたします。※お支払は、銀行振込、クレジット決済から選択いただきます。

③ 開催日の1週間前ごろ、当日のテキスト、領収書、受講方法のご案内を

郵送いたします。（メールでも受講方法のご案内を送信いたします）

受講方法

受講証明書

注意事項

◆当日の受講方法は、当社から郵送する「受講方法のご案内」に記載しております。受講にご不安

な方は、郵便物に同封している「テスト配信」を利用し、事前に視聴環境の確認をすることができます。

◆当日の都合が悪くなってしまった場合、事前にご連絡をいただければ収録映像をご提供いたします。

◆受講証明書の希望者は、セミナー最後のアンケートで、「受講証明書を希望」を選択してください。

主催
（お問合せ先）

メディカルセミナーズ事務局 東京都調布市東つつじヶ丘1-2-6

電話︓03-6909-0870（平⽇9時~17時）

2024年9⽉8⽇(⽇)開催2024年9⽉8⽇(⽇)開催

オンラインで当⽇参加する⽅（収録映像の特典付） ※収録映像のみを
希望する方は裏面へ

お申込みはこちら

たいへん多くのご要望をいただく「拘縮予防と改善」の研修を、いよいよ開

催することとなりました。講師は、「写真でわかる拘縮ケア（写真）」等、多数

の著書があり、わかりやすい解説で定評の田中義行先生（理学療法士）に

ご担当いただきます。 ぜひ、この機会に、正しい拘縮ケアと正しくない拘縮

ケアを整理しましょう。

＜講師紹介＞

田中義行 都内病院、理学療法士養成校専任講師、介護老人保健施設リハビリ

テーション科責任者を経て、現職。現在は本社で介護技術のサポートに回り、それ以

外では各地で研修や現場での直接指導も行ったり、専門学校や大学での特別講義

なども行っている。著書多数

生中継で視聴(受講)する︕
案内④



収録日時 2024年 9月8日（日） 13:00 ～16:00 

講師 田中義行 (理学療法士） 株式会社大起エンゼルヘルプ 介護事業部 事業部長補佐

申込締切 9月15日（日） ※収録映像は、最新情報の提供を目的としているため、期間限定での販売となります。

視聴料金 9,900 円（税、資料込） ※視聴料金のお支払いは、銀行振込とクレジット決済のみとなります。

テキスト、領収書等
の送付について

セミナー終了（収録）後2週間以内に、「テキスト」「領収書」「視聴方法のご案内」を郵送いたします。

※料金のお支払いが、セミナー開催以降の場合、お支払い確認後2週間以内にご対応いたします。

視聴期間

30日間 ご購入者(お申込み者）には、視聴するためのWEBサイト(URL、QRコード)と視聴コード
(パスワード)をご提供いたしますので、当社指定の公開期間中に、都合の良いタイミングでご視聴くだ

さい。（視聴できる期間は、視聴コードを入力してから30日間です）

特 典
この収録映像は、ご購入(お申込み)1件につき、複数人の視聴が可能となり、複数人の方が、同時に異なる場
所での視聴が可能となりました。 ※職場、団体、お仲間での購入がお得です。

プログラム

拘縮ケアに必要な基礎知識とは／褥瘡予防と拘縮予防の違い／触り方（虫様筋握り）／下衣（ズボン）の脱
衣介助／下衣（ズボン）の着衣介助／更衣のポイント／つかんでいる手を優しく離す方法／拘縮の種類
（Hoffaの分類）／神経性拘縮の対応／非麻痺側座面のみ高くする神経性拘縮への対応／神経性拘縮の
対応は座位だけなのか？／重力下にいる以上必ず抗重力筋が緊張する（筋性拘縮の原因）／筋性拘縮の
根本要因と助長要因／神経性拘縮と筋性拘縮の見極め方は？／筋性拘縮でのチェックするポイント（６つ）
／座位調整で気を付けるポイント等 ※本講座は、動画や画像を見ながら進行していきます。

お申込みから
視聴までの流れ

※お申込みは
電話でも可能です！

① お申込みは、右記のQRコード、メディカルセミナーズのホームページ（収

録映像の予約購入フォーム）、または、電話からおこなうことができます。

② お申込者様には、メールまたは、郵送（電話申込みの方）で、ご請求等

のご連絡をおこないます。

③ 料金のお支払いが完了した方には、セミナー開催後2週間以内に、

テキスト、収録映像の視聴方法を郵送します。料金のお支払いが、

セミナー開催以降の場合、お支払確認後、2週間以内に対応します。

注意事項

◆収録映像は、ご購入(お申込み)1件につき、複数人の視聴が可能となりました。また、複数人の

方が、同時に異なる場所での視聴が可能となりました。（注意）複数人が、別々のスケジュールで視

聴する場合、視聴期間は、最初に視聴する方が視聴コードを入力してから30日間となりますので、

計画的にご視聴することをお勧めいたします。◆視聴方法のご案内は、郵送にて、テキスト等と一緒

に送付いたします。◆料金のお支払い後のキャンセル（返金）は、いたしかねます。

お問合せ先
メディカルセミナーズ事務局 東京都調布市東つつじヶ丘1-2-6

電話︓03-6909-0870（平⽇9時~17時）

こちらは収録映像の購⼊者さま向け

こちらのページは、ライブ配信セミナーに参加ができないため、当日の収録映像を購入する

方の専用案内となります。なお、収録映像は、最新情報の提供を目的としているため、期

間限定での販売となります。

＜重要＞ 教育担当者さまへ ～視聴規約改定のお知らせ～

収録映像は、ご購入(お申込み)1件につき、複数人の視聴が可能となりました。また、複数人

の方が、同時に異なる場所での視聴が可能となりました。法人様の購入も可能となりました。

※生中継での受講を

希望する方は裏面へ

お申込みはこちら

⾝体の構造や⽣理にかなった、わかりやすい解説︕

【収録映像】拘縮予防・改善のためのケア技術
2024年9⽉8⽇(⽇) 収録2024年9⽉8⽇(⽇) 収録


