
 

 
 

Zoom ライブ→講義～質疑応答まで、すべてライブで行います。 

Zoom 配信→講義は動画を使用し、質疑応答はライブで行います。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

 

 
 

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料が 
かかります。また、申込日に拘らず 研修日の 14 日前以降は、全額の受講料のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。 
※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 事務局 TEL：０３－３８６３－４０００ 

日時 研修タイトル 研修内容 

Zoom ライブ 
9/2（月） 

14：00～16：00 

【法定研修】 
令和 6 年改訂版 

『身体拘束廃止・防
止の手引き』の理解

とその取り組み 
講師 梅沢 佳裕 

本年 3 月に身体拘束ゼロ手引きの見直しが施され改訂版が発出。新版手引きでは
「尊厳の保持」と「自立支援」などこれまでの身体拘束ゼロ手引き(平成 13)には無
かった新しい解釈の視点も盛り込まれました。さらに本年 1 月施行の新法「認知症
基本法(通称)」との関連も新たに示されています。これまでの身体拘束の概念がさ
らに深化していることから、それらに対応した身体拘束廃止措置が介護現場にも求
められてくることは必至です。4 月の介護報酬改定で厳格化された身体拘束廃止措
置未実施減算にも対応した内容に加え、手引きの改定内容について、現場職員向け
に分かりやすく解説する研修です。 

Zoom ライブ 
9/4（水） 

10：00～12：00 

情報公表対応研修・
第１回（全３回） 
講師 榊原 宏昌 

今年度の情報公表で必要な研修が全て実施済みになる！ 全てのカリキュラムは、
介護現場の視点でポイントをしぼって解説するため、受講後内部研修としても活用
可能！ 事故防止の知識／緊急時対応の理解／非常災害時の対応／感染症の予防と
まん延防止／食中毒の予防とまん延防止 

Zoom ライブ 
9/6（金） 

14：00～16：00 

着任前に知っておき
たいリーダーに 

求められる 
５つの秘訣 

講師 小田 昌敬 

管理職として昇進後に発生する混乱や戸惑い、プレッシャーを軽減するための５つ
の秘訣。急なプレッシャーから気が重くなる、部下とどう接したらいいかわからな
い、そんな経験をしている新任管理職も少なくないようです。あなたと部下の力を
引き出し、よりよいチームになるために知っておきたい新任管理職が陥りがちな失
敗や勘違い、また失敗を起こさないための心構えなどを紹介します。昇進が決まっ
ている方だけでなく、現在部下を持って悩んでいる方にヒント満載の内容です。 

Zoom ライブ 
9/10（火） 

14：00～16：00 

【法定研修】 
認知症の予防と 

認知症の進行予防 
講師 渡辺 哲弘 

「予防できる認知症」・「治療可能な認知症」の早期発見のための観察の視点を学
びます。また、《進行予防》にも焦点をあて、利用者さんの認知症の進行をゆるや
かにするために、私たちが明日からできることをお伝えいたします。 

Zoom ライブ 
9/11（水） 

10：00～12：00 

職場環境等要件 
改訂後２８項目の 
詳細を解説・前編 
講師 榊原 宏昌 

処遇改善加算の「職場環境等要件」として、研修の実施などキャリアアップに向け
た取組、ＩＣＴの活用など生産性向上の取組等の実施が従来から求められています
が、令和 6 年度改定では、その内容がさらに拡充されました。新しい基準について
は令和 7 年度からの実施が必要となりますので、各法人におかれては準備を進めて
いるところではないかと思います。加算の要件なので、加算を算定するのなら当然
に実施しなければいけない項目です。本講座では 2 回に渡って、「入職促進に向け
た取組」「資質の向上やキャリアアップに向けた支援」「両立支援・多様な働き方
の推進」「腰痛を含む心身の健康管理」「生産性向上（業務改善及び働く環境改
善）のための取組」「やりがい・働きがいの醸成」について実践的な取り組み例も
交えながらお伝えします。 

Zoom ライブ 
9/17（火） 

14：00～16：00 

手早くかけて 
しっかり伝わる 

『介護記録の書き方
のコツ＆基本文例』 
講師 梅沢 佳裕 

多忙な介護業務の中で記録をスムーズに書き保管できることは生産性向上の重要課
題となっています。介護記録は、PC ソフトやアプリの普及にともない、入力作業
も手書きよりも格段に時短にはなっていますが、一方で直接利用者と関わった介護
スタッフの観察眼で残すべき記録も必要です。しかし、どこをどのように書けばコ
ンプライアンス(法令遵守)に沿った介護記録になるのか悩みの種は尽きません。こ
の研修では、記録の目的と種類、記録の書き方のポイント、ケアプランに沿った書
き方など日ごろ介護記録における悩みごとを解決できるよう、分かりやすくご説明
させて頂く内容です。 

【受講希望日をチェックして下さい】   □ 9/2 【法】身体拘束廃止研修   □ 9/4 情報公表対応研修・１ 
□ 9/6 管理職着任前研修 □ 9/10 【法】認知症の予防 □ 9/11 職場環境等要件解説・前 □ 9/17 介護記録 

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
事業所名  
職   種  

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） ネット配信の加入 

有 ・ 無 

T E L  FAX  e-mail  

『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』  

お申込みは電話、ファックスにて受付いたします。FAX ０３－３８６３－４００６ 

Zoom ﾗｲﾌﾞ受講料 1 研修 1 名 5,000 円税込 
Zoom 配信受講料：1 研修 1 名 2,000 円税込 

（フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

※1 年間見放題パック加入者も無料） 


