
 

 
 

Zoom ライブ→講義～質疑応答まで、すべてライブで行います。 

Zoom 配信→講義は動画を使用し、質疑応答はライブで行います。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

 

 
 

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料が 
かかります。また、申込日に拘らず 研修日の 14 日前以降は、全額の受講料のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。 
※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 事務局 TEL：０３－３８６３－４０００ 

日時 研修タイトル 研修内容 

Zoom ライブ 
6/28（金） 

14：00～16：00 

介護職のための 
コーチング研修 
講師 三田村 薫 

「コーチングのタイプ分け」の目的は、単に相手のコミュニケーションの傾向を見極
めて上手く対応することではありません。相手との違いを理解することで、よりよい
人間関係を築くことにあります。本セミナーでは、他職種、年齢、職歴がバラバラの
介護現場で働くスタッフ同士の違いを価値に変えるコーチングをお伝えします。 

Zoom 配信 
7/2（火） 

14：00～16：00 

介護リーダー(介護
主任)の業務や 

ケアをスムーズに
遂行していく 

リーダーシップ 
講師 齊藤 浩二 

人員不足の中、介護リーダー（介護主任）に任命された人の多くは、その役割や責任
について考え、どのように上司や部下・同僚とコミュニケーションをとればよいの
か、また、業務やケアをスムーズに遂行していくためのリーダーシップをどう発揮す
ればよいのかを悩まれているのではないでしょうか？ 手探り状態ながらも、業務や
ケアを遂行していかなければなりません。本研修は、介護リーダー（介護主任）の業
務やケアをスムーズに遂行していくリーダーシップについて、編集したコンテンツを
ZOOM で配信する形式をとります。研修終了後は、講師が LIVE で質問等に対応する講
義となります。 

Zoom ライブ 
7/5（金） 

14：00～16：00 

ＢＰＳＤの概要と 
理解・評価 

講師 田島 利子 

「BPSD とは何ですか？」と聞かれた時、あなたはどのような説明をしますか？ あ
なたやともに現場で働く職員の方たちに BPSD に対する正しい解釈は身についていま
すか？ かつて「問題行動」言われていた BPSD（行動心理症状）。認知症ケアにお
いて、正しく理解し、その重要性を学ぶことは極めて重要です。ここでは「BPSD を
正しく理解する」ことを目的とし、BPSD に対する正しい解釈・表出の背景因子の理
解・把握のための評価ツールについてお伝えします。 

Zoom ライブ 
7/9（火） 

14：00～16：00 

介護職のためのレ
ジリエンスセミナー 

講師 三田村 薫 

レジリエンスは、困難をしなやかに乗り越え回復する力（精神的回復力）として、混
沌とした現代社会で注目が集まっています。レジリエンスが身に付くと、新しいチャ
レンジを“自己成長”と捉え、たとえ失敗しても、その失敗を次に繋ぐことができま
す。本セミナーでは様々な困難事例と向き合う介護職の方々にとって、必ず必要とさ
れるこのレジリエンスを身に付ける方法を学びます。 

Zoom ライブ 
7/11（木） 

14：00～16：00 

デイサービス生活
相談員の役割と業

務の進め方・ 
支援力アップ研修 

講師 梅沢 佳裕 

介護報酬の改定によりデイサービスは、加算と減算の要件を含むさまざまなコンプラ
イアンスが課題となっています。その一方で利用者のニーズは科学的介護に関係する
ことだけにとどまらず、家族問題や対人トラブル、旧来から取り上げらえている“や
りがい”や“生きがい”など多様な意向に応えることも求められています。デイサー
ビスが今後生き残っていくためには、ジェネラリストである生活相談員が施設と地域
の間で役割を発揮できるかにかかっているといっても過言ではありません。この研修
は、デイサービスの生活相談員のソーシャルワーク機能と役割を確認しながら、業務
の進め方のポイントを解説する研修です。 

Zoom ライブ 
7/16（火） 

10：00～12：00 

管理職の視点で学ぶ 
介護現場をよくする
身体拘束廃止の

具体策 
講師 榊原 宏昌 

令和 6 年度介護報酬改定では、身体的拘束等のさらなる適正化を図る観点から、ショ
ートステイ等に適正化の措置が義務付けられ、未実施の場合には減算されることとな
りました。訪問系・通所系サービスにおいては、運営基準に身体的拘束適正化につい
ての内容が、新たに規定されることになりました。今回は管理職向けに、指針、委員
会、研修等について、法令遵守はもちろんのこと、実際に身体拘束を防止するための
具体的な取り組みをご紹介します。また、事業所・法人のリーダーシップとマネジメ
ント、ケアする人のケアといった観点からも、身体拘束防止の具体策についてもお伝
えします。皆さんと一緒に、事業所運営を振り返る機会になればと思います。 

【受講希望日をチェックして下さい】   □ 6/28 コーチング研修   □ 7/2 リーダーシップ 
 □ 7/5 BPSD 理解評価  □ 7/9 レジリエンスセミナー   □ 7/11 相談員研修   □ 7/16 身体拘束廃止具体策 

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
事業所名  
職   種  

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） ネット配信の加入 

有 ・ 無 

T E L  FAX  e-mail  

『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』  

お申込みは電話、ファックスにて受付いたします。FAX ０３－３８６３－４００６ 

Zoom ﾗｲﾌﾞ受講料 1 研修 1 名 5,000 円税込 
Zoom 配信受講料：1 研修 1 名 2,000 円税込 

（フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

※1 年間見放題パック加入者も無料） 


