
 

 
 

Zoom ライブ→講義～質疑応答まで、すべてライブで行います。 

Zoom 配信→講義は動画を使用し、質疑応答はライブで行います。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

 

 
 

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料が 
かかります。また、申込日に拘らず 研修日の 14 日前以降は、全額の受講料のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。 
※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 事務局 TEL：０３－３８６３－４０００ 

日時 研修タイトル 研修内容 

Zoom ライブ 
12/26（木） 
14：00～16：00 

仕事の合間に出来る！ 
優しく前向きに働くための 

２５のテクニック 
講師 小田 昌敬 

ケア、業務を充実させていくためには、心と体のケアはとても重要です。本研修
は、仕事の合間のちょっとした時間を利用して、リフレッシュ(優しく前向きに働
く)できるテクニックを紹介します。膨大なストレスに囲まれている昨今、そのス
トレスを少しでも軽減させ、患者様・ご利用者様へのケアの質の向上、職場内コ
ミュニケーションをより円滑に、スタッフ同士がより温かく接していけるための
具体的なアイデアをわかりやすくお伝えします。 

Zoom ライブ 
1/10（金） 

14：00～16：00 

夜勤業務の効率化 
講師 山本 陽子 

夜勤スタッフは長時間を最少人数で利用者の安心と安全を守る役割があります。
夜間ならではの利用者の生活行為や疾患の特性に合わせた業務の効率化は必須で
す。また、急変や転倒事故など、夜勤スタッフの不安を軽減するために、24 時間
の業務体制づくりのコツと指導ポイントを共有しましょう。 

Zoom 配信 
1/14（火） 

10：00～12：00 

【法定研修】 
介護現場における 

虐待防止の考え方と
具体的な取り組み 
講師 榊原 宏昌 

介護施設における虐待のニュースを耳にすることが多くなってきており、利用者
や家族からしたら不安でしかありません。更にまじめに働いている職員の働きが
いを低下させ、離職につながることもあるでしょう。施設や介護自体のイメージ
低下にもつながります。ただ、人は弱いものなので、誰でも虐待を起こすリスク
はあると考えます。本研修では、虐待、虐待につながる不適切ケア、身体拘束、
そして、改めて見直したい「尊厳」「職員のケア」に至るまで、基礎知識や具体
策についてお伝えします。現場を振り返り、考える機会にして頂けたらと思いま
す。編集したコンテンツを ZOOM で配信する形式をとります。研修終了後は、講
師が LIVE で質問等に対応する講義となります。 

Zoom ライブ 
1/24（金） 

14：00～16：00 

第 1 回 
看取りの基本と倫理 

(全 5 回・介護現場の 
看取りケア研修シリーズ) 
講師 田島 利子 

介護現場での看取りケアに関する全 5 回の研修シリーズを実施します。第 1 回
「看取りの基本と倫理」、第 2 回「アドバンス・ケア・プランニング
（ACP）」、第 3 回「実践者のためのケア」、第 4 回「グリーフケアと家族支
援」、そして第 5 回「事例による看取りケアの理解」基礎から応用まで、実践的
な知識と技術を身につけ、利用者様の人生の最期を支えていきましょう。皆様の
ご参加をお待ちしております。 

Zoom ライブ 
1/27（月） 

14：00～16：00 

【法定研修】 
高齢者の虐待を 
防止するための 

知識とその取り組み 
講師 加藤 慶 

虐待はなぜ無くならないのか？ 過去の事例から虐待へとつながる心理を紐解き
防止策を考えていく。「誰が悪い」という端的な原因ではなくズレている教育か
ら人間関係の悪さ、虐待をまねく組織風土や理念の欠如など多岐にわたる。虐待
気質の組織を変革してきた実践を基に防止や改善のヒントを学びます。 

Zoom ライブ 
1/29（水） 

14：00～16：00 

研修企画講座 2025 
講師 神 智淳 

研修担当者は、通常、介護業務等を行うかたわらで研修企画及び運営を担うた
め、研修企画が専門の業務ではない担当者にとって、大変な労力を割かれるとと
もに多大な苦労をされていることと思います。本研修では、介護保険制度前より
全国での研修を企画・運営し、介護業界で、いち早くインターネットによる研修
を構築してきた専門家から研修企画及び運営のノウハウを習得することができま
す。加えて、昨今激増した「オンライン研修」について気をつけたいポイント並
びに、成功へ導く秘訣もお伝えします。 

【受講希望日をチェックして下さい】   □ 12/26 前向き 25 テクニック   □ 1/10 夜勤業務効率化 
□ 1/14 【法】虐待防止(榊原)  □ 1/24 看取り第１回  □ 1/27 【法】虐待防止(加藤)   □ 1/29 研修企画 2025 

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
事業所名  
職   種  

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） ネット配信の加入 

有 ・ 無 

T E L  FAX  e-mail  

『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』  

お申込みは電話、ファックスにて受付いたします。FAX ０３－３８６３－４００６ 

Zoom ﾗｲﾌﾞ受講料 1 研修 1 名 5,000 円税込 
Zoom 配信受講料：1 研修 1 名 2,000 円税込 

（フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

※1 年間見放題パック加入者も無料） 


